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arte, silencio & cacao



O1  Elabrazo sutil
Arte, Silencio v Cacao

;COmMo se vive desde el alma?
;COomo redescubrirse desde el amor incondicional?

Desde una cosmologia transpersonal, Sara sirve de portal parala potencialidad.
Bienvenidos a un universo de belleza salvaje que nace del silencio y en el que se abraza el
desafio que es la experiencia encarnada.

Si has llegado hasta aqui tu alma anhela libertad, y Sara comparte todas las herramientas
de las que dispone en el ambito matérico y sutil para acompanarte en el camino de
reencontrarse.

Ya sca en un proyecto individual o comunitario, ya seca en un ambito empresarial o sin
animo de lucro, todos necesitamos una luz que guie el camino, que ayude a transitar desde
la armoniay el equilibrio los desafios que aparezcan.
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EL ABRAZO SUTIL 2 :
ot S
(?) QQ) l.Reconocimiento de la potencialidad del
70 o 5 Q- proyecto y/o del alma del individuo
2. Identificacion de los velos (miedos,
resistencias, conflictos, apegos, sombras) en ¢l
AMBITO COLECTIVO ambito sutil de la organizacion y/o del individuo
comunidad/empresa
acompanamiento en
procesos de transformacion proyectos culturales y/o negocios conscientes B o 3. Avuda a definir el alma del proyecto

empresarial o el llamado del Ser

4. Asesoria/orientacion de la estrategia parala

transicion; facilicitacion de herramientas
AMBITO INDIVIDUAL

5. Acompanamiento/sostén energético durante
la transformacion

El abrazo sutil, portal para la transformacion, la conexion con la potencialidad del alma



03> HERRAMIENTAS DE
EL ABRAZO SUTIL

herramientas arte
silencio
purcza de intencion
cacao
elementos

alimentacion

———  expresion artistica

—— meditacion del corazon

astrologia

raices estelares

cl corazon de pluma

—_—

PO CE
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video
fotografia

cSscritura

personalizacion de la experiencia de

integracion de hatha yoga, ayurveda & R
autoconocimiento en funcion de los elementos

co-creadora del proyecto que redefine la
nocion de lo saludable

embajadora del cacao de pluma hidalgo



04 MENTORIA ESPIRITUAL  AMBITO INDIVIDUAL (Como vivir desde el alma?

PORTAL AIRE
PORTAL TIERRA

Mentoria expres que renuceva
Programa de acompanamicnto que inspira y regenera

como un soplo de aire fresco )
organicamente paso a paso. Aprendiendo a enraizarnos en nuestro
nuevo propostio como un bano de bosque.

duracion: 90 min

duracion: minimo de 4 sesiones de 90 min

PORTAL AGUA é iy PORTAL ETER
Genesis

cl portal de completa nutricion, g
cl balsamo para el alma que lo integra todo
cn un fin de semana

portal de transformacion y liberacion
duracion: tres dias intensivos Q

cl silencio habla, solo necesita su espacio

mediante la canalizacion

duracion: 120 minutos

PORTAL FUEGO

La transformacion hacia el amor que guia la medicina del cacao, y
se fueguito apapachador como la luz que ilumina tu corazon

duracion: 90 minutos



04 MENTORIA ESPIRITUAL  AMBITO INDIVIDUAL ﬁ&

PORTAL AIRE

Mentoria expres que renueva
como un soplo de aire fresco

Cconsiste en:
> Reunion Presencial o via Zoom de 90 minutos

Incluye:

- reconocimiento del anhelo potencial del alma del individuo

- identificacion de los velos (miedos, resistencias, contlictos, apegos, sombras)
cn ¢l ambito sutil del individuo

- recomendaciones, guias iniciales para la transformacion

Recomendada para:

- transitar un desafio concreto que no necesite un acompanamiento mas
profundo

- dar claridad sobre una resistencia especifica puntual

- evaluar si se necesita seguir con un acompanamiento mas en profundidad
como ¢l portal tierra.

Precio: 4170 -1800 $
suplernenito 20% porser consulla wnica, deductole st se da continuidad al”

aAconpanannienio.



04 MENTORIA ESPIRITUAL  AMBITO INDIVIDUAL AN

PORTAL TIERRA

Programa de acompanamiento que inspira y regenera
organicamente paso a paso. Aprendiendo a enraizarnos en nuestro

nuevo proposito como un bano de bosque.

duracion: minimo de 4 sesiones de 90 min
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FASE 1 >~ MENTORIA INICIAL

Consiste en:
> Reunion Presencial o via Zoom de 90 minutos

Incluye:

- reconocimiento del anhelo potencial del alma del individuo

- identificacion de los velos (miedos, resistencias, conflictos, apegos,
sombras) en el ambito sutil del individuo

- recomendaciones, guias iniciales para la transformacion

FASE 2

> 3 sesiones de continuidad presenciales o via Zoom de 90 minutos
distribuidas en 3 o 6 semanas en funcion de la necesidad del Individuo
45008 15008x3

Incluyen:
- acompanamicnto en el transito
- profundizacion en las herramientas disponibles para el individuo

FASE 5

- En la sesion 4 procedemos a evaluar para redefinir qué estrategia de
acompanamoiento sigue siendo organica o si estamos disponibles a un
cierre.



04 MENTORIA ESPIRITUAL  AMBITO INDIVIDUAL

PORTAL ETER - Génesis
El silencio habla, solo necesita espacio de ser escuchado.
Portal de transformacion y liberacion mediante la canalizacion

duracion: 120 minutos

;En qué consiste una canalizacion?
[a canalizacion es un servicio complementario a un acompanamiento.

En el desafio que es la vida encarnada, ¢l cuerpo aloja traumas y bloqueos a
nivel sutil que nos impiden sentirnos libres. Las canalizaciones son portales
de conexion profunda con bloqueos presentes a nivel energético vinculados
a memorias heredadas ya sean personales o transpersonales.

En la canalizacion se abre un espacio seguro para liberar y sanar heridas de
alma muy arraigadas.

Sara sentira si hay disponibilidad para una canalizaciony, de ser asi, se
generaran las condiciones propicias para esa liberacion.

Las canalizaciones son espacios de disponibilidad, no hay certeza, solo
apertura a liberar algo que necesite ser liberado. No se organizan en funcion
de un deseo concreto, sino que permiten expresar lo que necesita ser
expresado, que muchas veces no coincide con una expectativa mental. Es
por ello que son espacios sagrados que solo se abren desde la intuicion de
Sara.

Por su gran demanda energética, ya que toda la memoria de trauma es
experimentaday liberada a través del cuerpo de Sara, se requiere una
preparacion previa y un descanso del cuerpo posterior por parte de la
canalizadora.



04 MENTORIA ESPIRITUAL  AMBITO INDIVIDUAL

PORTAL ETER - Genesis Tras una canalizacion, se necesita reposo v enraizamicento, ademas de una
integracion emocional, asi que sus ecos se sienten presentes a lo largo de la

cl silencio habla, solo necesita su espacio experiencia de vida.

portal de transformacion y liberacion mediante la canalizacion Normalmente, previo a una canalizacion, Sara ya recibe informacion de lo
que s¢ va a necesitar realizar para el individuo, en ocasiones son servicios

duracion: 120 minutos para almas que ya han transitado y necesitan reconectar con su ser querido

para transmitirle algo.

Para el Individuo que participa de la canalizacion, a posteriori sentira
muchisimo bienestar, ligereza y paz. Mediante este servicio se realiza un

4\ reajuste completo a nivel energético del Ser, liberando trauma y bloqueos
del ambito sutil.

= Las sesiones tienen una duracion aproximada de dos horas, dependiendo de
B la necesidad, y hay unas recomendaciones previas y posteriores a las
i 5 mismas que seran compartidas una vez se estipule una fecha disponible.

Precios:
$8000$-20008 segun disponibilidad econdmica



04 MENTORIA ESPIRITUAL  AMBITO INDIVIDUAL O

PORTAL FUEGO

La transformacion hacia el amor que guia la medicina del cacao, ¢l
fucguito apapachador como la luz que ilumina tu corazon ;En qué consiste?

duracion: 90 120 minutos La Ceremonia de Cacao es una invitacion a nutrirse vy celebrarse desde esta
medicina ancestral que trabaja el amor desde el ambito sutil.

Una ceremonia de Cacao ¢s una experiencia de autoconocimiento, de
apertura de corazon y de celebracion del alma.

AK 4\ Estos 90 minutos de profundo apapacho incluyen:

« siembra de intencion

== « meditacion del corazon
« toma de la medicina del cacao
¢ = . . .
il 5 « espacio de silencio para la apertura del alma
Q .
o W

@ « espacio de canalizacion sostenida por Sara

« agradecimiento y cierre

<

O

Tarifa individual: 6000 - 3000 - 2000 $



04 MENTORIA ESPIRITUAL  AMBITO INDIVIDUAL

PORTAL AGUA

cl portal de completa nutricion,
cl balsamo para ¢l alma que lo integra todo
cn un fin de semana

duracion: tres dias intensivos
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En que consiste?

Tres dias de autocuidado en el que comparto todas las herramientas de las
que dispongo para ayudar a transitar hacia la libertad del alma.

Un programa hecho a medida del individuo, que integra meditacion, hatha
yoga, ayurveda, nutricion, canalizacion y cacao.

Hay disponibilidad de realizarlo en CDMX o puedo desplazarme al lugar que
desee el individuo.

Precios a partir de 30.000 €
No incluyen: dictas, alojamiento y gastos de desplazamiento

Contacta con Sara para mas informacion



06 PRECIOS POR HORA

;Como se contabiliza una hora de trabajo?

Sara utiliza una app para contabilizar las horas dedicadas de modo “consciente” a un proyecto de transformacion. No
obstante, hay energia de sostén en el ambito sutil que es dificil de contabilizar, como son las visiones o potencialidades
que se perciben durante meditaciones o demas practicas que Sara recibe desde el silencio.

Es por cllo que los proyectos en los que Sara se involucra son muy contados, escogiendo solo aquellos en los que se
percibe una disponibilidad a transitar hacia una rutina que sca mas armoniosa con ¢l alma.

En las horas estimadas se integran tanto las de trabajo “consciente” como “sutil”.

La preparacion de este Ser para poder compartir sus herramientas implica un camino de aprendizaje lleno de belleza
desafiante que ha desembocado en la identificacion de un equilibrio imprescindible entre el espacio de exposiciony/o
canalizacion hacia el otro v el de descanso y enraizamiento en silencio.

El individuo en contacto con Sara se siente bien, escuchado, sostenido, liberado. Ese sostén energético en el ambito
sutil que realiza Sara es muy dificil de cuantificar, pero la experiencia vital de Sara ha identificado una serie de
herramientas para hacerlo posible, empezando por espacios de descanso, autocuidado, autopractica y soledad. Sin
honrar esos espacios, no es posible ofrecer estos servicios, que demandan el sostén de procesos complejos de
apertura de alma en el que inciden velos personales y transpersonales. Todo ese entramado es el que ha llevado a Sara
a definir y justificar las tarifas tal y como se comparten.

En nuestra apertura al alma, hay muchos velos, cuanto mas indagamos, mas capas aparecen. La armoniay la
sensacion de plenitud en este plano es un camino de vida. Gracias por abrirte a la oportunidad de liberarte.



06 PRECIOS POR HORA

;Como vivir desde el alma?

Tarifas escalonadas en funcion de la disponibilidad
ccondmica del individuo, de esta manera los que
tienen mas recursos me apoyan a poder ofrecer los
servicios a los que tienen menos capacidad
cconomica.

Tarifa completa: 1700 $ /hora
Tarifa intermedia: 1300 $ /hora
Tarifa social: 1000 $ /hora



b
3

L
S

S TR -3

14




06 CONSULTORIA ESPIRITUAL  AMBITO EMPRESARIAL

FASE 1:
MENTORIA INICIAL
90 min

FASE >:
Acompanamiento
3 horas quincenales o mensuales

FASE 2:
Provecto de Asesoria
18 horas de desarrollo aprox.




06 CONSULTORIA ESPIRITUAL  AMBITO EMPRESARIAL

e B FASE I
Q i
5
Mentoria Inicial

g Reunién de 90-120 min
4500 3000 $

> Apertura de portal para ¢l acompanamiento

- Generacion de un espacio de sostén en el que se recibe la
informacion de la disponibilidad actual de la empresa o
individuo para su proceso de transformacion.

- Identificacion de potencialidad y resistencias actuales en el
ambito sutil

e . > Propuesta de desarrollo en profundidad a lo largo de la
Fase 2 en ¢l caso de haber un acuerdo de seguir por ambas
partes




06 CONSULTORIA ESPIRITUAL  AMBITO EMPRESARIAL i

FASE 2:

Proyecto de Asesoria
16 horas de trabajo aprox.

Consiste en:
Desarrollo Conceptual & Presentacion

Incluye:
> 16 horas aprox. de conceptualizaciony desarrollo de la propuesta de apertura a la transicion
- creacion de un documento en formato pdf que establece las bases del ambito de trabajo a
desarrollar por parte de la organizacion o el individuo:
« Reconocimiento de la potencialidad del proyecto
« Identificacion de los velos (miedos, resistencias, conflictos, apegos, sombras) en el ambito sutil
de la organizacion y/o del individuo
« Ayuda a definir el alma/vision del proyecto empresarial
« Ascsoria/orientacion de la estrategia para la transicion
o listado de herramientas
o Pasos a scguir
o estimacion plazos de acompanamiento

> 2 horas de reunion presencial o via Zoom que contextualiza la presentacion
nota: la presentacion se entrega tras la reunion



06 CONSULTORIA ESPIRITUAL  AMBITO EMPRESARIAL

La presentacion NO INCLUYE

- plan de viabilidad econdmica del proyecto empresarial
- los posibles costos adicionales asociados a terapias y trabajos
cnergéticos recomendados en el desarrollo de la transicion

La presentacion SIINCLUYE:
lavision y la base sutil y energética para sostener y guiar el proyecto

Precios FASE 2:

Desarrollo Conceptual & Presentacion

Desarrollo Conceptual: 16 horas x 3000 - 1500 - 1000$
Presentacion: 2 horas x 3000150010008

FASE >:

Acompanamicnto

Consiste en:

> Sesiones de acompanamiento via Zoom o Presencial de tres horas quincenales o
mensuales, a definir en funcion de la necesidad del proyecto.

- Es posible que en el acompanamiento haya un extra de sesiones individuales que

generen impacto en el desarrollo del proyecto empresarial.

Se desglosa en lo siguiente:

90 minutos presenciales o via Zoom +90 minutos preparacion ¢ integracion
Precios: 3 x 3000 - 1500 - 10008



06 CONSULTORIA ESPIRITUAL  AMBITO EMPRESARIAL

Notas:

- los precios no incluyen IVA ni gastos de desplazamiento

> los precios del Desarrollo Conceptual incluyen 16 horas de
trabajo, en ¢l caso de ser necesarias mas horas se cobraran segian
tarifa escalonada entre 3000 y 1000S/hora.

- las sesiones que requicran mas tiempo, en ¢l caso de haber
necesidad y previo acuerdo, se contabilizaran segtn la tarifa
cstipulada por hora

- las horas se registran via app Toggl y se estiman en relacion a las

horas energéticas tal y como se desarrolla en el punto 5.




07 CONTACTO

Sara Frost
clabrazosutil@gmail.com

954 165 2379
+34 644 40 10 47 (whatsapp)

MUCHAS GRACIAS



