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(’En que consiste!

rmes de acompaﬁamiento completamente personalizado
y adapatado a las necesidades de tu alma.

El acompanamiento es de caracter prz'lctico, ast que hay
un compromiso de destinar 4-6 horas semanales para

nuestros encuentros.

En cada encuentro se explora todo el potencial
energético disponible para transformarlo en completa
expansion, armonia y belleza.

Este acompaﬁamiento integra todos los beneficios de un
retiro pero desde la exclusividad de tener toda mi
atencion a tu proceso.



el abrazo suril

Como se estructura?

2 sesiones portal semanales 1:1 (presenciales o remotas)
duracion de 2/3 horas por sesion

4 semanas de completa profundizacion en el equilibrio
cuerpo, mente y espiritu

SOStén Cl’lCI’gétiCO durante tOdO el Proceso

posibilidad de continuar una vez finalizada la iniciacion
en funcion de la disponibilidad y necesidad de tu alma



Metodologia:

, o ’ o
Integramos arte, yoga, practicas tantricas,

meditacion, soma, ayurveda, chamanismo y

/
astrologla, entre otros.

o o / °
Asimismo, conectamos con las energias sutiles

disponibles a nivel multid
registros akashicos, vincul

imensional, como
acion con fractales de

otras dimensiones, anima

es guia, arquetipos de

diosas y demas seres de luz disponibles para

apoyar en el proceso.

Nos apoyamos en la medicina del cacao, los

elementos y el cuerpo como contenedor de

magia de la vida.
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Este acompafiami

G

conocimiento experiencial.

Experimentaras una completa transformacion en tu

manera de percibirte y de vincularte hacia otros.
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Sobre Sara:

Tras cinco anos de completo decondicionamiento viviendo
off-grid en las tierras de Oaxaca, la vida me trae a la cdmx

[ ] [ ] , [ ]
con una mision clara: compartirme.

La indagacion en el silencio (incluyendo un retiro de
silencio de 49 dias), el aislamiento y el contacto con la
naturaleza, abrieron la posibilidad de experimentarse desde
la multidimensionalidad.

Hay un entendimiento profundo de la esencia de la
existencia y, desde ahi, sirvo como portal de
transformacion.

Mi intencion es facilitar la conexion con la belleza, y para
ello utilizo todas las herramientas personales y
transpersonales disponibles.

Hablo el idioma del alma asi que los acompanamientos se
realizan desde la absoluta transparencia de Ser, alineados
con la pureza de intencion. Promuevo una redefinicion de
la nocion de espiritualidad y autoconocimiento desde la
experiencia sentida e integrada.
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En lo personal, trabaje 15 anos en el ambito arustico antes
del despertar espiritual PpOr una crisis corpora]_.
Estoy siendo iniciada en la energia de la sacerdotisa, con

4 . / . 4 . / 1
multiples practicas tantricas ademas de todas las
1miciaciones que se han producido en el ambito sutil.

Me he formado en Hridayg como Profesora de Hatha Yoga
y Meditacion (6oohr), certificada por RYS y YACEP , soy

nutricionista ayurvédica y practicante de yoga orgz'mico

iniciada por Tere Puig.

Me dedico a organizar todo tipo de expériencias que
integran arte y sanacion. A traves de retires, mentorias,
rituales, ceremonias y portales, incontables numeros de
personas han confiado en mis habilidades para vivir desde
una mayor transparencia.


https://hridaya-yoga.com/
https://medicina-ayurveda.es/
https://elpuntodevistadelcuerpo.com/
https://elpuntodevistadelcuerpo.com/

Siento apertura. Soltar. Siento integrada la calma. En
paz. Suave. Mucho mas amoroso todo. Me siento
comoda, lo que ti me transmites se ha adaptado a mi
alma. Soy movimiento y calma: y lo abrazo. Me
inspira seguir equilibrando los dos.

Abrir a recibir. Bajar la guardia intensa de hacer.
resolver.

Siento todo como dualidad y como equilibrio.

Me emociona mucho experimentarme a través de todo
esto. Ansiosa (en rico) de ver mas. Mucha gratitud.
Reconociéndome como esta parte magica y esa
energia. €so soy Yo.

Reconocer esta energia que hay en nosotros.
Replanteandome qué sigue. Suavemente esta siendo
algo diferente. Con much emocion de. verlo.
explorarlo. vivirlo.

Me siento mas libre. Mucha libertad de pensamiento.

No tantos juicios. Libre. Tranquila.

testimoniales

Marianna
Iniciacion r:1
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testimoniales

Diego,

Retiro Inmersivo de
Silencio

Iin el retiro todo se vive con mucha intensidad y todo

se siente a tlor de piel. Con esa in%ensidad quisiera
vivir toda mi vida y sentirme siempre asi y para alla
quiero ir, es como seguir el horizonte. quizas nunéa lo
alcancemos pero nos da un sentido.

Da un poco de tristeza pensar que podamos vivir toda

una vida ale]ados de nosotros mismos. sin conocernos.

R,
d}@ tra 1d‘J Sin d cubrirnos pero asi es. La clave para.
B T, & . : =
descubrirn ~ mismos en un retiro asi se ?“2
“debe a I i en un contenedor. |
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; emerge de una

nedor asi, euande

ando no hay
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e}er Tue .mi. o mejor dicho.

la® ersena que verdad Hﬁtoy, ahi e;ta el grar
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testimoniales

Ollie

Realmente no tengo suficientes palabras para
describir la guia intuitiva de Sara. Mi proceso fue
particularmente profundo y Sara y yo nos cruzamos
por sincronicidad. Sus dones son profundos.
inexplicables y claramente intuitives. Ella atraveso el
ruido y fue directa al corazon de una persona perdida.
Guiandome de regreso a mi verdadero yo y lejos del
dogma vy la rigidez. Trabajar con Sara durante solo
varias sesiones elimino mas carga que muchos meses
de proceso normal de crecimiento espiritual o
personal.

Estoy muy agradecida por Sara y por tedo el mundo
que hicimos juntas. seguro que volveremos a trabajar

juntos.
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el poder de su
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